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Перечень папок передвижек 

1. «Активность ребёнка – залог его здоровья» 

2.  «Здоровье дошкольника» 

3.  «Больше внимания осанке» 

4.  «Здоровье сберегающие технологии в повседневной жизни детей 

дошкольного возраста» 

5.  «Воспитание у детей дошкольного возраста здорового образа жизни» 

6.  «Родителям о здоровом образе жизни» 

7.  «Защити себя сам» 

8.  «Что делать, если у ребенка плоскостопие» 

9.   «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

10.   «О правильной осанке» 

11.  «Спортивный уголок дома» 

12. «Здоровые дети в здоровой семье» 

13. «Сохрани здоровье себе и своим близким» 

 

 

Перечень папок раскладушек 

1.  Стенд гармошка «Режим дня» 

2.  Стенд гармошка «Здоровый образ жизни» 

 

Картотеки 

1. «Пальчиковая гимнастика» 

2. «Гимнастика после сна» 

3. «Утренняя гимнастика» 

4. «Точечный массаж и дыхательная гимнастика» 

5. «Гимнастика для глаз» 

 


